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JOSE PRADOS, PRIMER NERJENO EN REALIZAR EL MITICO | RONMAN

El nerjefio José Prados, ha sido el primer negefi@alizar un mitico triatlén
Ironman (hombre de hierro). La prueba tuvo luggraslado sabado en Salou, siendo las
increibles distancias a recorrer 3.8 kms a nade, I[pa que empleé 1 hora 14’ 04”, 180
kilbmetros en bicicleta, que los recorrié en 6 Bat8'56” y una maraton (42,195 kms)
en 4 horas 17’ 41”. El tiempo total empleado p@raninar el Ironman fue de 12 horas
31’ 31", con el tiempo de las transiciones inchsdsiendo el 93° clasificado a la
entrada en meta. Esta prueba esta consideradawuade las mas duras del mundo.

Pepe Prados ha estado entrenando para esta deba@go mas de un afo, tras
haber corrido la Maratén de Sevilla en Febrero@@92siendo el proximo reto del
atleta del Club Nerja de Atletismo.Cueva de Nerjaadlda maratdn de las arenas en el
desierto del Sahara.
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